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Vocé e os Novos Remédios:

NOSSAS RESPONSABILIDADES

Com o fornecimento dos novos medicamentos pela rede
piblica, principalmente dos inibidores da protease, hd uma
nova esperanga de vida e de satide para muitos portado-
res(as). Vérios de nds tem assistido a evidente melhora de
amigos(as) e parentes, ou até nos mesmos temos sentido
essas melhoras. Ao mesmo tempo lembramos daqueles(as)
que ndo tiveram sailde para chegar a gozar dos seus benefi-
cios.

Porém para nos beneficiarmos deles, € necessario tomé-los
de forma correta. O que significa isto?

1. Tomar a dose total

2. Tomai-1a no horério certo

3, Tomd-la todos os dias

4. Tomé-la com a alimentacéio ou jejum adequados.

Esta € nossa responsabilidade, conosco.

Lembremos que estd sendo feito um grande esfor¢co no
Brasil para que estes remédios sejam usufruidos por todos
aqueles que os necessitam.

- Engolir a dose certa, no hordrio certo, todos os dias, com a
barriga -cheia ou vazia segundo o caso é algo que s6 nos
podemos fazer por nés mesmos. Quando iniciar o trata-
mento, pense ou discuta com seus(uas) amigos(as) ou com
outros portadores(as) qual seria o melhor hordrio para inge-
rir os medicamentos. Um pequeno planejamento pode ser
de muita utilidade.

Precisamos querer viver e estar com saiide para fazer ple-
namente. Se a gente ndo tomar estas medicagdes da forma
certa elas deixam de ser tteis em pouco tempo.

Se ndo pudermos tomd-los da forma adequada, talvez seja
melhor optar por iniciar este tratamento num futuro, quan-
do estivermos preparados(as) para usi-lo corretamente e
assim gozarmos dos seus resultados de forma plena e por
muito tempo. Consulte a este respeito com seu médico.
Uma outra coisinha: vocé tomou seus remédios de forma
correta, ¢ estd melhor. Muito melhor do que esperava. Se
sente mais disposto, seus CD4 subiram, e sua carga viral
estd “indetectivel”. O que isto significa? E que os remé-
dios estdo fazendo efeito e que a replicagdo do virus se

~ reduziu ao mfnimo. Significa isto que vocé nédo tem mais 0

HIV? Infelizmente NAO. Estes remédios proporcionam um
controle e nio uma forma de eliminacdo do virus. E este
controle deve ser exercido diariamente. Carga viral
“indetectdvel” significa que a terapia esta fazendo efeito, e
que vocé deve seguir nesse caminho: tomando adequada-
mente e curtindo essa melhora da sua sadde.

Alguns “técnicos” de paises desenvolvidos opinam que
esta politica brasileira de distribvigdo de medicagdo estd
errada. E argumentam que como nés temos pouca escolari-
dade e somos pobres, nfio teremos condigdes de nos bene-
ficiarmos delas. Porque ndo saberemos tomd-las correta-
mente.

Saiba entdio que hd gente que acha que estes remédios nédo
devem estar a0 nosso alcance.

Se vocé quiser viver com satde, se vocé quiser usufruir dos
remédios que alguns ndo tiveram salide para chegar a to-
mar, se vocé quiser se beneficiar dos remédios que a maior
parte das pessoas com HIV do mundo nfo tem ao seu al-
cance, TOME -0S DA FORMA CORRETA.

Isto serd a prova de que estamos preparados(as) para lutar
por nossas vidas! '

Giv
CONHECA O GIV

Venha conhecer as atividades do
GIV participando das reunioes de
novos que acontecem todas as se-
gundas-feiras a partir das 19:30 h.
Nao é preciso marcar hora e qual-

~quer duvida, ligue:

(011) 5084-0255



