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Prevencao
Combinadsa




VOCE SABIA

QUE PARA PREVENIR
A INFECCAO POR
DST/HIV EXISTEM

MUITAS OUTRAS

FORMAS ALEM DO

PRESERVATIVO?

Existem varios métodos que podem
ser utilizados em conjunto ou
individualmente para que as pessoas
tenham menos risco de contrair
DST/HIV em suas praticas sexuais.

GERENCIAMENTO

DE RISCO

SE INFORME E DECIDA ATE ONDE
ESTA DISPOSTO A CORRER O RISCO.




NIVEIS
DE RISCO

VOCE SABIA QUE O GRAU DE RISCO
DE INFECCAO POR DST/AIDS VARIA

DE ACORDO COM O TIPO DE RELACAO
SEXUAL QUE VOCE TEVE?

SEXO SEXO
ORAL VAGINAL

MENOR MAIOR '
RISCO RISCO



HA TRES TIPOS MAIS COMUNS DE SEXO:

ORAL, VAGINAL E ANAL.

O que oferece maior risco de
infeccao é o anal, seguido

pelo sexo vaginal e o menos
arriscado € o sexo oral.

No caso do
sexo anal
O parceir@ passivo
esta mais vulneravel
a infecgdes, do que

. 0 parceir@ ativo.

MENOR_ MAIOR
H No caso do
sexo oral (pénis, anus
e vagina / boquete, cunete
e “xoxeti”) o risco de
transmissao de doencas é
considerado desprezivel pelo
Centro de Controle de
Doencas dos EUA.




PRESERVATIVO &
GEL LUBRIFICANTE

Além de
prevenir a gravidez

nao planejada, a camisinha
ainda € o método mais eficaz
na prevencao de DSTs e HIV.

Ela pode ser feita de latex

ou de poliuretano, o que

é importante para quem tem
alergia a algum dos materiais.




VOCE SABIA QUE A CAMISINHA
FEMININA TAMBEM E DE DISTRIBUICAO
GRATUITA E PODE SER UTILIZADA NO
SEXO ANAL (SEM O ANEL INTERNO)?

O gel lubrificante,

tanto em tubo como
em saché, também é
distribuido pelo Servigo
Unico de Saude. Ele
evita o rompimento da
camisinha e possiveis
lesGes durante o ato
sexual, e também pode
aumentar o prazer.

O gel a base de agua

e a saliva sao os mais
adequado meios de
lubrificacéo para a
camisinha.







A circuncisao
masculina € um
__procedimento
cirurgico que consiste
na remocgao do
prepucio (pelinha)
gue recobre a
glande (cabeca)
do peéenis.

ELA REDUZ ENTRE 50% E 70%
AS CHANCES DE INFECCAO DO HIV
EM HOMENS HETEROSSEXUAIS.




A CAMISINHA ESTOUROU?
VOCE TRANSOU SEM
CAMISINHA?

FICOU CISMADO?

 FEVERE/RQ 't 4%
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A PER - Profilaxia Pos
Exposicdo é um tratamento que
consiste no uso de medicamentos
disponibilizados pelas unidades de

saude para evitar a infeccao pelo
HIV, dificultando que o virus se aloje

definitivamente nas suas células.

O inicio do tratamento de 28
dias deve ser iniciado até
no maximo 72 horas apoés
a relacao sexual de risco
(rompimento da camisinha,

por exemplo).




A EFICACIA DO
TRATAMENTO DIMINUI
COM O PASSAR DAS
HORAS!




Consulte a pagina
www3.crt.saude.sp.gov.
br/profilaxia/hotsite

informe-se no SAE (Servico de
Atendimento Especializado)
e nos Hospitais que tratam
pacientes com AIDS ou ligue para
o Disque AIDS 0800-661197.

“MmMELHOR TOMAR

{
L

DURANTE UM MES DO
QUE PELA VIDA TODA”
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PREP - Proflaxia
Pre Exposicdo




A PREP
consiste no uso
de medicamentos para
prevenir a infeccao pelo
HIV antes mesmo de haver
o contato com o virus. O uso
deve ser continuo. Alguns
estudos constataram
uma eficacia superior
a 80% quando o
remédio é tomado
diariamente.

“OS METODOS DE PREVENCAO
UTILIZADOS PELOS USUARIOS
DEVEM RESPEITAR A SITUACAO
PESSOAL, SOCIALE, E CLARO, O
SEU PRAZER.”



VOCE ACHA QUE
TRANSAR COM UMA
PESSOA COM HIV
TEM RISCO?

ENTENDA O TRATAMENTO COMO PREVENCAO

Se a pessoa estiver em tratamento eficaz ha
mais de seis meses € muito dificil ela transmitir
o HIV, mesmo sem usar camisinha. Também é

necessario que nenhum dos parceiros tenha

feridas genitais provocadas por outras DSTs.

NESTE CASO A REDUCAO
DA TRANSMISSAO
OBSERVADA E MUITO ALTA,
ESTIMADA EM 96%.

“Transar com uma pessoa HIV+ sem
preservativo, com carga viral (quantidade
de virus no sangue) indetectavel ha mais

de 6 meses e sem nenhuma outra DST,
pode ser mais seguro que transar de
forma desprotegida com uma pessoa
soro interrogativa (que teve relacao
desprotegida e nao fez o teste).”
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Jovens @
Sexualidade

" Identidade de género




Entender as diferencas entre
género, orientacao sexual e sexo
bioldgico é fundamental para
conhecer a si mesmo e diminuir o
preconceito.

{

IDENTIDADE DE GENERO: E a maneira
com que VOCEé se enxerga; o género que
se identifica como fazendo parte.

ORIENTACAO SEXUAL: Indica pelo que
vocé sente atracdo. Mostra pra que lado
sua sexualidade esta orientada.

MACHO  INTERSEXU

SEXO BIOLOGICO: E determinado pela
sua genitalia e cromossomos.




Somos
como Somos!

RESPEITE AS DIFERENCAS




Hoje em dia existem varios nomes que
podem explicar como nos sentimos,
veja alguns deles:

HETEROSSEXUALIDADE: atracao sexual
e afetiva entre pessoas de sexos opostos.

HOMOSSEXUALIDADE: atracdo sexual e
afetiva entre pessoas do mesmo sexo.

PANSEXUALIDADE: atracao sexual ou
afetiva por pessoas independentemente do
sexo ou género das mesmas.

TRANSEXUAL: pessoa que nao se sente
identificada com o seu corpo e seu género nao
corresponde ao fisico.

ASSEXUAL: pessoa que nio sente atracéo
fisica ou sexual com nenhuma pessoa

e também nao sente desejo pelo prazer
sexual.




O peso das
palavras

NAO E O QUE VOCE FALA,
E COMO VOCE FALA!




SUBSTITUA
PRECONCEITO
POR RESPEITO

PRECONCEITO ==)» RESPEITO

Bichona Homossexual
Viado m—) Gay

Aidético mmssmms) Soropositivo

Contaminado === Infectado

Sapatao Lésbica, Gay
Caminhoneira Homossexual

Puta s Profissional
Vagabunda do Sexo
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Conheca os servicos municipais
especializados em DST/AIDS de Sao Paulo
que atendem gratuitamente, de segunda a
sexta-feira (informe-se sobre o horario de

atendimento).

Nos servicos sao realizados testes,
consultas, orientacOes sobre prevencao
e tratamento das Doencas Sexualmente

Transmissiveis (DST), do HIV, AIDS e
Hepatites.




O TESTE RAPIDO DE HIV E SIFILIS E
UMA MANEIRA PRATICA E SEGURA

DE TER ACESSO AO RESULTADO EM
MENOS DE UMA HORA.

ATENDIMENTO 24HS
TODOS OS DIAS DA SEMANA

Instituto de Infectologia Emilio Ribas

Tel.: 3896-1200
Av. Dr. Arnaldo, 165 - Cerqueira Cesar

REGIAO NORTE

CTA/ SAE SANTANA
TEL.: 2950-9217
RUA DR. LUIZ LUSTOSA DA SILVA, 339 - MANDAQUI

CTA PIRITUBA
TEL.: 3974-8580
AV. DR. FELIPE PINEL, 12 - PIRITUBA

CTA/CR NOSSA SENHORA DO O
TEL.: 3975-9473
AV. ITABERABA, 1377 - FREGUESIA DO O




REGIAO CENTRO OESTE

CRT - CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO
TEL.: 5087-9811

DISQUE DST/AIDS: 0800 16 25 50

RUA SANTA CRUZ, 81 - VILA MARIANA

CTA HENFIL
TEL.: 3241-2224
RUA LIBERO BADARO, 144 - CENTRO

CTA/SAE CAMPOS ELISEOS
TEL.: 3331-1317
ALAMEDA CLEVELAND, 374 - CAMPOS ELISEOS

SAE LAPA
TEL.: 3832-2386
RUA TOME DE SOUZA, 30 - LAPA

SAE BUTANTA
TEL.: 3768-1523
AV. CORIFEU DE AZEVEDO MARQUES, 3596 - BUTANTA




REGIAO SUDESTE

CTA MOOCA
TEL.: 2694-3338
RUA TAQUARI, 549 - MOOCA

CTA/ CR PENHA
TEL.: 2096-6926 / 2295-0391
PRACA NOSSA SENHORA DA PENHA, 55 - PENHA

CTA/ AE VILA PRUDENTE

TEL.: 2061-1665

PRACA CENTENARIO DE VILA PRUDENTE, 108
VILA PRUDENTE

CTA/ SAE BETINHO

TEL.: 2704-3341

AV ARQUITETO VILANOVA ARTIGAS, 515
SAPOPEMBA

CTA/ SAE IPIRANGA
TEL.: 2063-5073
R. GONCALVES LEDO, 606 - IPIRANGA

CTA/ SAE CECI
TEL.: 2276-9719
AV. CECI, 2235 - JABAQUARA




REGIAO LESTE

CTA SAO MIGUEL

TEL.: 2297-6052

R. ENGENHEIRO MANUEL OSORIO, 151 - SAO MIGUEL
PAULISTA

CTA SAO MATEUS
TEL.: 2919-0697
AV. MATEO BEI, 838 - SAO MATEUS

SAE CIDADE LIDER I
TEL.: 2748-0255
R. MEDIO IGUACU, 86 - CIDADE LIDER

CTA/ SAE FIDELIS RIBEIRO
TEL.: 2621-0217
R. PEIXOTO, 100 - ERMELINO MATARAZZO

CTA ITAIM
TEL.: 2561-3052
R. VALENTE DE NOVAIS, 131 - ITAIM PAULISTA

CTA CIDADE TIRADENTES
TEL.: 2282-7055
R. LUIS BORDESI, 96 - CIDADE TIRADENTES

CTA VILA CHABILANDIA
TEL.: 2554-5312
ESTRADA DO LAJEADO VELHO, 76 - GUAIANASES




REGIAO SUL

CTA PARQUE YPE
TEL.: 5842-8962
RUA FRANCISCO ANTUNES MEIRA, 325 - PARQUE YPE

CTA SANTO AMARO

TEL.: 5686-9960

RUA PROMOTOR GABRIEL NETUZZI PEREZ, 159 -
SANTO AMARO

CR SANTO AMARO
TEL.: 5686-1613
RUA CARLOS GOMES, 695 - SANTO AMARO

CTA/ SAE CIDADE DUTRA

TEL.: 5666-8301

RUA CRISTINA DE VASCONCELOS CECCATO, 109
CIDADE DUTRA

CTA/ SAE JARDIM MITSUTANI

TEL.: 5841-9020

RUA VITORIO EMANUELE ROSSI, 97 - JD. BOM
REFUGIO

CTA/ SAE M’BOI MIRIM

TEL.: 5515-6207

RUA DEOCLECIANO DE OLIVEIRA FILHO, 641
JARDIM SAO LUIZ




OS ENDERECOS ABAIXO
PODEM AJUDA-L@ NA LUTA

PELA GARANTIA DE DIREITOS!

Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania - SUDC
Largo Patio do Colégio, 148/184 — Centro — S&o Paulo — SP
Tel.: 3291-2600

www.justica.sp.gov.br

Coordenacao de Politicas para a Diversidade Sexual - CPDS
Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania

Largo Patio do Colégio, 148 — Centro — Sao Paulo — SP

Tel.: 3291-2700

diversidadesexual@sp.gov.br

www.justica.sp.gov.br

Conselho Estadual dos Direitos da Populacao LGBT - CELGBT
Rua Anténio Godoy, 122, sala 117 — Santa Efigénia — Sdo Paulo — SP
Tel.: 3241-4717

conselhoestaduallgbt@sp.gov.br

www.justica.sp.gov.br

Nucleo de Combate a Discriminacao, Racismo e Preconceito
Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo

Rua Boa Vista, 103, 10° andar — Centro — Sao Paulo — SP

Tel.: 3101-0155 — Ramais 137 e 249
nucleo.discriminacao@defensoria.sp.gov.br

www.justica.sp.gov.br

Comissao da Diversidade Sexual e Combate a Homofobia
Ordem dos Advogados do Brasil - OAB-SP

Rua Anchieta, 35, 1° andar — Sé — Sao Paulo — SP

Tel.: 3244-2013 /2014 / 2015

diversidade.sexual@oabsp.org.br

www.oabsp.org.br

Disque Direitos Humanos - Disque 100

Secretaria dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
Discagem direta e gratuita do numero 100

disquedenuncia@sdh.gov.br

www.disque100.gov.br




Delegacia de Crimes Raciais e Delitos de Intolerancia - DECRADI
Secretaria de Seguranca Publica

Rua Brigadeiro Tobias, 527, 3° andar — Luz — Sdo Paulo — SP

Tel.: 3311-3555 / 3311-3556

decradi@policiacivil.sp.gov.br

Ambulatério de Saulde Integral para Travestis e Transexuais
Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS - SP

Rua Santa Cruz, 81 - Vila Mariana — Sdo Paulo - SP

Tel.: 5087-9833 / 5087-9984

www.crt.saude.sp.gov.br

Assessoria de Cultura para Géneros e Etnias
Rua Mauag, 51, 3° nadar — Luz — Sao Paulo - SP
Tel.: 3339-8301

www.cultura.sp.gov.br

Museu da Diversidade

Centro de Cultura, Memoria e Estudos da Diversidade Sexual
do Estado de Sao Paulo

Rua do Arouche, 24 — Republica (dentro da estacdo do metrd)

Sao Paulo - SP

Tel.: 2627-8078

generos.etnias@sp.gov.br

www.museudadiversidade.com.br

Centro de Referéncia da Diversidade — CRD

Rua Major Sertério, 292/294 — Republica — S&o Paulo — SP
Tel.: 3151-5786 / 3151-5783

crdiversidade@uol.com.br

Coordenacao de Politicas LGBT - CPLGBT
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania

Rua Libero Badard, 119, 6° andar — Centro — Sao Paulo - SP
Tel.: 3113-9748 / 3113-9738
politicaslgbt@prefeitura.sp.gov.br

Centro de Combate a Homofobia - CCH
Tel.: 3106-8780 / 3105-4521

Patio do Colégio, 5 — Centro — Sao Paulo — SP
Tel.: 3106-8780 / 3105-4521
cch@prefeitura.sp.gov.br
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DEVIVENCIA AULAS
ACUPUNTURA TepapEUTICA  REIKE DE INGLES

TOQUE DE
MULHER GRUPO DANCA
SOMOS DE SALAO

SEGUNDA-FEIRA

ACUPUNTURA - Semanalmente 18hs as 21hs*

TOQUE DE MULHER - Ultima segunda de cada més, das 19h30min as 21h30min
ATENDIMENTO PSICOLOGICO - Semanalmente em horario conforme agendamento/

disponibilidade do profissional designado.

TERCA-FEIRA

GRUPO DE VIVENCIA TERAPEUTICA - Semanalmente das 20hs as 22hs
REIKE - Toda terca das 17hs as 20hs*

ASSESSORIA JURIDICA - Semanalmente das 15hs as 21hs*

QUARTA-FEIRA

REUNIAO DE NOVOS - Semanalmente das 20hs as 22hs

GRUPO DE INTEGRACAO: Toda Ultima quarta do més, das 20hs as 22hs
QUINTA-FEIRA

ASSESSORIA JURIDICA - Semanalmente das 15hs as 21hs*

REIKE — Semanalmente das 17hs as 20hs*
GRUPO SOMOS - Quinzenalmente das 20hs as 22hs

SEXTA-FEIRA
DANGCA DE SALAO - Semanalmente das 18h30min as 20hs30min

SABADO
VIVER JOVEM - Todo segundo sabado do més das 14hs as 17hs
Festa de aniversariantes — Bimestralmente no terceiro sabado do més

*Para participacédo de algumas atividade é necesséario agendamento prévio.
**Para maiores informagdes, entre em contato com o GIV através dos telefones
(11) 5084-0255 e (11) 5084-7465 (atendimento 14h as 22h de 22 a 62 feira).




Jovens ¢ Vulnerabilidade

Abril de 2015

A Cartilha Jovens e Vulnerabilidade é uma publicagéo do GIV — Grupo de
Incentivo a Vida. O GIV € um grupo que luta pelos direitos das pessoas com
sorologia positiva para o HIV. E dirigido também por pessoas com HIV.
Nao tem finalidade lucrativa nem vinculacéo de natureza politico-partidaria
ou religiosa, bem como é destituido de quaisquer preconceitos.

COORDENADOR DO PROJETO TIRAGEM: 6000 exemplares
Claudio Pereira

PUBLICACAO Qualquer doacgao pode ser feita no
ORGANIZACAO Bradesco

Teresinha Martins Ag. Santa Cecilia 093-0

Victor Silba c/c 076095-1

CONCEITO E IDEALIZACAO
Victor Silba

COLABORADORES
Claudio Pereira
Jorge A. Beloqui

REVISAO E DIAGRAMAGCAO
Blanko Digital Makers

ILUSTRAGCOES Grupo de Incentivo a Vida
George W.

GIV - GRUPO DE INCENTIVO A VIDA
Rua Capitdo Cavalcanti, 145 - Vila Mariana - CEP 04017-000 - Sao Paulo — SP
Fone (11) 5084-0255 | E-mail — giv@giv.org.br | Site: www.giv.org.br

Este material foi realizado com recursos do Convénio n° 796793/2013 - Ministério
da Saude, porém este ndo tem responsabilidade sobre o conteudo apresentado.



