PROGRAMA MUNICIPAL DE HEPATITES VIRAIS
CENTRO DE CONTROLE DE DOENCAS (CCD)

COORDENADORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
(COVISA)
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O figado € indispensavel ao corpo humano.

 Todo sangue que sai do estomago e do intestino deve
passar por ele antes de se espalhar pelo corpo.

* O figado transforma nutrientes e medicamentos
tornando-os adequados ao organismo.

* O figado funciona como uma refinaria e um grande
filtro, removendo alcool e substancias toxicas do
sangue, convertendo-as em substancias que possam
ser excretadas do corpo.
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* Hepatite € uma inflamacéao do figado, e pode ser

causada por virus e bactérias ou por alguma reacao do
corpo a substancias como alcool ou remedios.

» Os virus que causam a hepatite atacam as células do
figado, se reproduzem destruindo as células e provocando
iInflamacéao.
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®* Na maioria dos casos os individuos com Hepatite A, B ou C néo
apresentam sintomas.

 Em alguns casos podem apresentar apenas sintomas semelhantes a um
resfriado

* Nas formas sintomaticas os pacientes podem apresentar: febre, mal-
estar, urina escura, fezes esbranquicadas e ictericia (pele e olhos
amarelados).

A hepatite cronica geralmente nao apresenta sintomas e progridem por
muitos anos. Podem evoluir para cirrose ou cancer de figado.

» As Hepatites A, B e C sé&o diagnosticadas por exames de sangue

—especificos (sorologia). S
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 Hepatite B:

— Estima-se que aproximadamente 2 bilhGes de
pessoas no mundo foram infectadas com o VHB ,
levando a 350 milhdes de portadores cronicos. E que
no Brasil 3 milhdes de pessoas ja tenham entrado
em contato com o virus B.

 Hepatite C:

— Estima-se que aproximadamente 130 milhdes de
pessoas (3% da populacao mundial) foram
Infectadas pelo VHC. E gue existem
aproximadamente 2 milhOes de pessoas
contaminadas pelo virus C no Brasil
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Virus da Hepatite A

Hepatite A
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O virus da hepatite A é transmitido pela agua ou alimentos
contaminados por fezes.

A hepatite A ndo evolui para doenca cronica. Pode apresentar evoluir
para hepatite fulminante.

Nao apresenta sintomas em 95% das infec¢cGes em criancgas.
Apresenta sintomas em 30% dos adultos.E mais grave em adultos.

Prevencao : saneamento basico e medidas de higiene como lavagem
das maos. Vacina contra hepatite A.

—— —

" m v+ PREFEITURA DE
ICowvisa susfﬁ; SAO PAULO

aaaaaaaaaaaaa SAUDE

v



VIRUS DA HEPATITE B
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O virus B pode ser transmitido por:

Contato sexual sem uso de preservativo — a Hepatite B € considerada uma DST
(Doenca Sexualmente Transmissivel).

« Transfusao de sangue ou de seus componentes, sendo atualmente rara devido a
triagem preévia realizada nos bancos de sangue desde 1978.

e Sangue contaminado presente em objetos que podem ser compartilhados como
alicates de cuticula,seringas e agulhas, barbeadores, laminas, escovas de
dente,etc.

 Realizac&o de procedimentos com material ndo esterilizado corretamente como
na colocacao de piercing e realizacao de tatuagens, procedimentos cirdrgicos e
odontologicos com material sem as medidas corretas de lavagem e esterilizacao.

« Da mae para o bebé (Transmissao Vertical).
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O virus da Hepatite B € 100 vezes mais infectante
que o HIV.

O virus da Hepatite B sobrevive no sangue seco,
a temperatura ambiente, por pelo menos 7 dias.
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« Uso de preservativo masculino ou feminino durante as relacdes
sexuais.

 Nao compartilhamento de materiais pérfuro-cortantes como agulhas,
alicates, etc. Usar sempre material esterilizado ou descartavel.

« O meio mais eficaz para impedir a transmissdo da Hepatite B é a
vacinacao
- O esquema de imunizacdo para Hepatite B € constituido de
trés doses de vacina, em intervalos adequados.

- A vacina esta disponivel em todas as Unidades Basicas de
Saude para todos os individuos.

» Para que ocorra a imunizacao € necessario que as trés doses sejam
aplicadas. Lembrar que doses recebidas anteriormente devem ser
consideradas, desde que haja comprovacao em carteira de vacina.
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VIRUS DA HEPATITE C

S m v+ PREFEITURA DE
(covisa sysma= SAO PAULO

IIIIIIIIIIIII K
................. | | SAUDE



» A Hepatite C tem evolucao lenta e silenciosa e é um dos grandes
problemas de saude publica no pais.

» 80% das pessoas que se infectam com o virus da hepatite C evoluem
para a forma cronica da doenca e uma porcentagem evolui para
cirrose ou cancer de figado

« E comum o portador conviver varios anos com a doenca sem saber
gue a possui. Na maioria das vezes acaba descobrindo casualmente
durante exames de rotina ou para doacao de sangue.
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A principal forma de transmissao do virus da Hepatite C é o contato
com 0 sangue contaminado por:

- Transfusao de sangue ou de seus componentes, sendo
atualmente rara devido a triagem prévia realizada nos bancos de
sangue iniciada em 1993.

- Sangue contaminado presente em objetos gque podem ser
compartilhados como alicates de cuticula,seringas e agulhas,
barbeadores, laminas, escovas de dente, etc.

- Realizac&o de procedimentos com material ndo esterilizados
corretamente como na colocacao de piercing e realizacao de
tatuagens, procedimentos cirurgicos e odontologicos.

*Transmissao sexual e vertical sdo menos frequentes.
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Nao compartilhar seringas, agulhas ou canudos de aspiracao de
drogas;

Nao compartilhar materiais que possam conter sangue contaminado,
como escovas de dente, barbeadores, laminas, alicates de cuticula,
espatulas, etc;

Utilizar material esterilizado ou descartavel em servicos de saude,
sal0es de beleza, realizacéo de tatuagens ou colocacao de piercing;

Usar preservativo nas relagcdes sexuais;

Nao existe vacina contra o virus da Hepatite C
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Programa OBRIGADA

Municipal de
Hepatites
Virais/CCD/COVISA

Carlos Marquez Alvarez
Celia Regina Cicolo da Silva
Helena A Barbosa

Maiara Martininghi

Maria Eunice Rebello Pinho

Ricardo Antonio Lobo

TELEFONE:3397-8393

E-mail:

phepatitesvirais@prefeitura.sp.gov.br
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