QUEM SOMOS

Um grupo que luta pelos direitos das pessoas vivendo com
HIV/AIDS, e das populages mais vulneraveis a infecgao pelo
HIV.Ndo temos finalidades lucrativas e somos destituidos de
quaisquer preconceitos e/ou vinculagbes de natureza
politico-partidario oureligiosa.

PRINCIPAIS ATIVIDADES

Reunido de

NOVOS

Grupo de Incentivo a Vida

Toda quarta-feira as 19:45h

Primeira reunido para quem quer conhecer o GIV.
Aberta a todas as pessoas.

Vlv Um Sabado por més as 14h
Reuniao exclusiva para jovens

soropositivos de 15 a 29 anos.

Toda quinta-feira as 20h

Reunido para pessoas LGBT, soropositivas ou nao,
conversarem sobre sexualidade e prevengéao.

Grupo de Incentivo a Vida

GVT::=
S e T UTEA Toda terga-feira as 20h
Reunido para troca de experiéncias sobre a

vida com HIV. Exclusiva para portadores do virus.

Toq % Na ultima segunda-feira do més
uthtr as 19:30h

Reunido para mulheres, soropositivas ou nao,
compartilharem questdes do universo feminino.

Grupo de Incentivo a Vida

Rua Capitao Cavalcanti, 145
Vila Mariana - Sao Paulo / SP
Tel.: 11 5084-0255
Seg. a Sex. das 14h as 22h

J giv.org.br

(0) @giv_ong

@ giv@giv.org.br

@ fb.com/grupodeincentivoavida
@ GIV - Grupo de Incentivo a Vida

Indetectével

Intransmissivel

Cientistas declaram:

Pessoas que vivem com HIV,
estao em tratamento regular e
tém carga viral indetectavel
ha mais de 6 meses
nao transmitem o virus

por via sexual.




Indetectavel = Intransmissivel [I=1]

Indetectével = Intransmissivel

RISCO DE TRANSMISSAO DO HIV A PARTIR DE UMA
PESSOA VIVENDO COM HIV QUE TENHA CARGA VIRAL
INDETECTAVEL

Declaragao de Consenso:

“Pessoas vivendo com HIV em tratamento antirretroviral com
carga viral indetectavel em seu sangue tém um risco
insignificante de transmissao sexual do HIV. Dependendo das
drogas empregadas, pode levar até seis meses para que a
carga viral fique indetectavel. A supressao continua e
confidavel do HIV requer a selegao de medicamentos
apropriados e excelente adesao ao tratamento. A supressao
do HIV deve ser monitorada para assegurar tanto os
beneficios de satide pessoal quanto de satude publica.”

NOTA: Uma carga viral indetectavel para HIV impede a
transmissao somente do HIV para parceiros sexuais.
Preservativos também ajudam a prevenir a infecgao pelo HIV,
assim como outras infecgdes sexualmente transmissiveis e
gravidez. A escolha do método de prevengao contra o HIV pode
variar de acordo com as praticas sexuais de uma pessoa, das
circunstancias e de seus relacionamentos. Por exemplo: se
alguém tem relacdes sexuais com multiplos parceiros ou esta
em uma relagdo nao monogamica, pode considerar a utilizagdo
de preservativos para prevenir-se de outras IST.

Contextualizagao: Agora hé confirmagdo baseada em
evidéncias cientificas de que o risco de transmisséo do HIV a
partir de uma pessoa vivendo com HIV ou Aids (PVHA) que
estejaem Terapia Antirretroviral (TARV) e conseguiu uma carga
viral indetectavel no sangue por pelo menos 6 meses é
inexistente ou insignificante. O HIV nem sempre é transmitido
mesmo com carga viral detectavel, mas quando o parceiro com
HIV tem carga viral € indetectavel, isto ndo so protege a saude
do soropositivocomo também impede novas infecgées.

Entretanto, a maioria das pessoas vivendo com HIV ou Aids,
agentes de salde e aqueles emrisco potencial de infecgao pelo
HIV nao estao cientes da magnitude da prevengao contra a
infeccdo pelo HIV quando a pessoa estd em tratamento eficaz.
A maior parte das informagdes sobre o risco de transmissao do
HIV é baseada em pesquisas antigas e influenciadas por
restricoes de agéncias ou de fundos e também por politicas que
perpetuam negatividade sexual, estigma e discriminagdo em
relagdoaoHIV.

Esta declaragdo de consenso, abordando o risco de
transmissao do HIV por pessoas vivendo com HIV ou Aids que
tenham uma carga viral indetectavel, é endossada por
importantes pesquisadores de cada um dos estudos mais
proeminentes que examinaram esta questao. E importante que
pessoas vivendo com HIV, seus parceiros intimos e agentes de
salde tenham informagdes precisas sobre os riscos de
transmissao do HIV a partir dos que obtiveram sucesso na
terapia antirretroviral.

Ao mesmo tempo, é importante reconhecer que muitas
pessoas vivendo com HIV ou Aids podem nao chegar a
alcancar o status de indetectavel por conta de fatores que
limitem acesso a tratamento (exemplos: sistema de saude
inadequado, pobreza, racismo, negacao, estigma,
discriminacdo e criminalizagéo), ou de uso prévio da terapia
antirretroviral que tenha resultado em toxicidade ou resisténcia
aos antirretrovirais. Alguns podem escolher ndo se tratar, ou
podem aindanao estar preparados para iniciar o tratamento.

O entendimento de que a terapia antirretroviral eficaz previne a
transmissao pode ajudar a reduzir estigmaligado

ao HIV e encorajar pessoas vivendo com HIV e Aids a iniciar e
aderiraum tratamento com antirretrovirais eficazes.

Adeclaragao a sequir foiendossada, entre outros, por:

* Dr. Michael Brady — Diretor Médico do Terrence Higgins Trust e
Infectologista Conselheiro, Londres, Reino Unido;

« Dr. Myron Cohen — Investigador Chefe, HPTN 052; Divisdo de
Doencas Infectocontagiosas, Escola de Medicina UNC, Carolina do
Norte, EUA;

+ Dr. Demetre C. Daskalakis, MPH — Encarregado Assistente, Escritdrio
de Prevengdo e Controle de HIV/AIDS, Departamento de Salde e
Higiene Mental da cidade de Nova lorque, Nova lorque, EUA;

* Dr. Andrew Grulich — Investigador Chefe, Opposites Attract; Chefe do
Programa de Prevencédo e Epidemiologia do HIV, Instituto Kirby,
Universidade de Nova Gales do Sul, Austrélia;

+Dr. Jens Lundgren — Co-investigador Principal, PARTNER; Professor,

Departamento de Doencgas Infecciosas, Rigshospitalet,
Universidade de Copenhague, Dinamarca;

+ Dr. Mona Loutfy, MPH — Autora principal da Declaragdo Canadense
sobre o HIV e sua transmissdo no contexto do direito criminal;
Professora Associada, Divisdo de Doencgas Infecciosas, Hospital do
Women's College, Universidade de Toronto, Toronto, ON, Canada;

+ Dr. Julio Montaner — Diretor do Centro para Exceléncia em
HIV/AIDS da Columbia Britanica; Diretor do IDC Diretor do Programa
de Médicos do HIV//AIDS PHC, Vancouver BC, Canada;

« Dr. Pietro Vernazza — Comité Executivo, PARTNER; Autor, Swiss
Statement 2008, Atualizagdo 2016; Chefe da Divisdo de Doencas
Infecciosas, Hospital Cantonal de St. Gallen, Suica.

A declaragao foi apoiada por centenas de organizagdes ao
redor do mundo.

Original eminglés: https://www.preventionaccess.org/consensus

Consenso divulgado na 92 Conferéncia da IAS-Sociedade
Internacional de AIDS em Paris, julho 2017.

Posigcao do CDC dos EUA sobre “Indetectavel =
Intransmissivel”

“Avangos cientificos mostraram que a terapia antirretroviral
(TAR) preserva a saude das PVHA. Também temos fortes
evidéncias da efetividade da prevengaocoma TAR.

Quando a TAR resulta em supresséo viral, definida como
inferior a 200 cépias/ml ou niveis indetectaveis, ela previne a
transmissao sexual doHIV.

Em trés estudos diferentes, que incluiram milhares de casais
e monitoraram milhares de relagcdes sexuais sem camisinha
ou PrEP (Profilaxia pré-Exposi¢édo), ndo foram observadas
transmissoes do HIV para um parceiro HIV-negativo quando
apessoacom HIV estava virologicamente suprimida.

Isto significa que as pessoas que tomam TAR diariamente
como prescrito e alcancam e mantém uma carga viral
indetectavel ndo tém risco efetivo de transmitir o virus por via
sexual para um parceiro HIV- negativo. "

Extraido de Nota de 27 de setembro de 2017 dos Dres. Eugene
McCray e Jonathan Mermin, Diretores da Divisao de
Prevencao de HIV/AIDS. Centro Nacional para a Prevengao de
HIV/AIDS, Hepatites Virais, IST, e TB.

Centros para Prevengao e Controle de Doengas:
www.cdc.gov/hiv



